ECKART

Fleischwaren

Lagerverkauf

Jeden letzten Samstag im Monat

Qualitat

Zzu gunstigen Preisen

Gerne nehmen wir auch Bestellungen
fiir Ihre Grillpartys und Feste

g Vergessen Sie den Eckart nicht

Eckart Fleischwaren GmbH, TaunusstralRe 87, 61440 Oberursel
Telefon 06171 / 74021 Fax 06171 / 78528
www.eckart-fleischwaren.de info@eckart-fleischwaren.de

personlich, telefonisch oder per eMail entgegen.

28.
STIERSTADTER KERBELAUF

Ausrichter: Turnverein Stierstadt

ZWISCHEN
TAUNUS...

...UND
FRANKFURT

In Oberursel-Stierstadt am Sonntag, dem 08. Juli 2012

10-km-Lauf, Start 9:00 Uhr
Halbmarathon (21,1 km), Start 9:10 Uhr
Schiuler (2,5 km), 5-km-Einsteigerlauf, Start 9:15 Uhr

5er-Wertung der Altersklassen

Fur alle Disziplinen ist Zielschluss um 11:30 Uhr

GENEHMIGTER VOLI UF®
WALKE ern



Qualitat ist das beste Argument.
Frankfurter Volksbank -

Deutschlands beste Regionalbank.
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Maler- und Lackiermeister

Stefan Haaf
FARBE UND IDEEN

Liebfrauenstrafde 34 - 61440 Oberursel - Tel. 06171 / 52546
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Frankiurl s Muin

Obere Zeil 4 (Gewerbegebiet ,,An den 3 Hasen”) - 61440 Oberursel
Telefon 06171/88773-0 - Fax 06171/88773-29
info@incolor-oberursel.de - www.incolor-oberursel.de

Montag bis Freitag 7.00 -16.30 Uhr

TaunusstraBe 21 - 61440 Oberursel (Taunus) - Tel. 06171 6244-16425

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fur
Farben — Lacke — Tapeten — Bodenbeldge - Malerwerkzeuge

Frankforter Volkshank

Drie Adressen aller Filialen und denen O Hnungezei ten
finden Sie unter:
wewvwe frank furtereol shank de

Ob Fassadenfarbe, Innenfarbe oder Lack -
wir mischen lhren Wunschfarbton in wenigen Minuten, direkt zum Mitnehmen!



LAUF- UND WALKINGTREFF

Ein Treffpunkt fiir alle. Kommen Sie mit der ganzen Familie oder mit Freunden
und Bekannten.

Warum?

Laufen und walken sind die einfachsten und wirkungsvollsten Mittel, sich
korperlich fit zu halten. Sie stirken den Kreislauf, machen den K&rper
widerstandsfahig und helfen, iiberfliissige Pfunde zu verlieren.

Warum gerade im Lauftreff?

Weil Sie dort unter Gleichgesinnten in verschiedene Leistungsgruppen, unter
Anleitung erfahrener Langstreckenléufer, laufen und walken konnen. Gefahrlos
auch fiir Frauen an dunklen Winterabenden.

Was brauche ich, was kostet das?
Ein Paar gute Laufschuhe und bequeme Kleidung.

Wo und wann wird gelaufen?

Treffpunkt ist die Vereinsturnhalle in der Platanenstralie in Oberursel-Stierstadt.
Hier sind auch Duschen vorhanden. Lauf-und Walkingtermin ist jeden Mittwoch,
an 52 Wochen im Jahr, piinktlich um 19 Uhr.

Laufen die nicht alle zu schnell fiir mich?

Ganz sicher nicht, es wird in mehreren Gruppen gelaufen und gewalkt und
bestimmt ist eine passende flir Sie dabei.

Wo erfahre ich Niheres?

Weitere Informationen erhalten Sie von Michael Helfmann, Tel. 06171-6312670,
Mobil: 0175/1643586, E-Mail: m.helfamnn66@web.de oder im Internet unter
www.tvstierstadt.de.

Start und Ziel:
Sportfreizeitanlage an der Gesamtschule Oberursel-Stierstadt, Fasanenweg

Umkleide- und Duschriume:

Unmittelbar am Ziel

Zeitnahme:
Elektronisch/mechanisch, eigenes System

Streckenverlauf:

Die genau vermessene Strecke fiihrt durch den Ortskern von Stierstadt und iiber
asphaltierte Feld- und Waldwege zwischen Taunus und Frankfurt. Die Hohen-
differenzen sind gering.

Ergebnislisten:

Computerlisten unmittelbar nach den Zieleinldufen mit ausgedruckter Alters-
klassenwertung. Die Ergebnislisten werden auf Wunsch zum Selbstkostenpreis
nachgesandt bzw. sind am gleichen Tag im Internet unter www.tvstierstadt.de
einzusehen.

Auszeichnung:

Die Gesamtsieger (W/M) sowie die Zweit- und Drittplazierten (W/M) des 10-km-Laufs
und des HM erhalten Pokale und Urkunden. Fiir die ersten 3 der Altersklassen (W/M)
werden Medaillen und Urkunden vergeben. Beim 5-km-Einsteigerlauf werden die 3
Erstplatzierten mit Urkunden ausgezeichnet. Alle Finischer des Schiilerlauf erhalten ein¢
Auszeichnung. Weitere Urkunden kdnnen auf Wunsch zum Selbstkostenpreis
zugeschickt werden. Die drei stiarksten vorangemeldeten Gruppen erhalten unsere
beriihmten Fresskorbe.

Anmelde- und Stargebiihr:

Bei Vormeldung Schiiler, Jugendliche und Einsteigerlauf 3€, sonstige Teilnehmer 6 €.
Nachmeldegebiihr jeweils 1€.

Start:

10-km-Lauf: 9:00 Uhr
HM (21,1 km): 9:10 Uhr
Schiiler (2,5 km) und 5-km-Einstiegslauf: 9:15 Uhr

Siegerehrung, Bewirtung:

Unmittelbar nach den Laufen an der Sportfreizeitanlage.
Diverse Getrianke, Imbiss, Kaffee und Kuchen werden hier angeboten.



Anmeldung und Auskunft:

Siegfried Freichel, E-Mail: myspex@t-online.de, Tel. 06171/56438,
Fax: 06171/71185

Michael Helfmann, Telefon 06171/6312670, Mobil: 0175-1643586
Internet: www.tvstierstadt.de

Yoranmeldung:
Bitte bis Donnerstag, 5. Juli 2012, 20:00 Uhr, unter Angaben von Streckenldnge,

-citybikefun.de Nachname, Vorname, Geschlecht, Jahrgang und gegebenenfalls Verein.

Startgeld:
Das Startgeld ist bei Abholung der Startnummer zu bezahlen.

Verpflegung an der Strecke:

Im Ziel: Apfelsaftschorle und Wasser / an der Strecke ca. alle 5 km: Wasser

Klasseneinteilung:

O 10-km-Lauf und Halbmarathon
M/W —J 1993 - 1996
M/W-HK 1983 -1992
M/W30 1978 - 1982
M/W35 1973 -1977
M/W40 1968 - 1972
M/W45 1963 - 1967
M/W50 1958 - 1962
M/W55 1953 -1957
M/W60 1948 - 1952
M/W65 1943 - 1947
M/W70 1938 - 1942
M/W75 1933-1937
M/W380 1932 und élter

i Beim Schiilerlauf werden die AK 8-11 Jahre (2001 bis 2004),
12 und 13 Jahre (1999 und 2000) getrennt gewertet.

CITY BIKE & FUN bietet vom Kinderroller und komfortablen Citybike bis
hin zum individuellem High-Tech Mountainbike alles was das Radlerherz
begehrt. Darliber hinaus finden Sie bei uns stets viele Sonderangebote!

Eine Ubersicht aller aktuellen Angebote finden Sie jetzt auch im Internet.

i Beim 5-km-Einsteigerlauf erfolgt keine getrennte Wertung nach AK.

Streckenrekord:
Wir freuen uns auf lhren Besuch! 10 km W Prisca Kiprono 36:48 (2007)
M Carsten Breitenbach 31:46 (1999)
21,1 km W% Ulrike Pietzsch 1:23:15 (1992)
M Patrick Boiyo 1:06:36 (1993)
CITY BIKE & FUN e Holzweg 7 ¢ 61440 Oberursel
Telefon: (06171) 58 23 70 » www.citybikefun.de Hinweis:

Mo. bis Fr 9:00 - 18.00 Uhr und Sa. 9:00 - 16:00 Uhr R .. . . .
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Der Veranstalter {ibernimmt fiir

Unfille, Diebstahl und sonstige Schiden keine Haftung.
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